Warsztat z masazu
Informacja

Kazdy uczestnik przynosi ze sobg recznik, dziewczyny
zabierajg rowniez koszulki na cienkich ramigczkach - jesli
ktos nie ma, bede kilkkoma dysponowata.
Masaz dotyczy¢ bedzie obreczy barkowej i odcinka
szyjnego kregostupa, kazdy uczestnik nauczy si
wykonywania podstawowych chwytow mase
klasycznego oraz otrzyma malutkie vademecum.
Niezbedne do zajecC: skupienie i wyciszenie.

pwd. Magdalen:




	Strona 1

