
Warsztat z masa¿u
Informacja

Ka¿dy uczestnik przynosi ze sob¹ rêcznik, dziewczyny 
zabieraj¹ równie¿ koszulki na cienkich rami¹czkach - jeœli 
ktoœ nie ma, bêdê kilkoma dysponowa³a.
Masa¿ dotyczyæ bêdzie obrêczy barkowej i odcinka 
szyjnego krêgos³upa, ka¿dy uczestnik nauczy siê 
wykonywania podstawowych chwytów masa¿u 
klasycznego oraz otrzyma malutkie vademecum.
Niezbêdne do zajêæ: skupienie i wyciszenie.
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